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RESUMEN:

La ponencia muestira el analisis de cinco problemas detectados en
el proceso de ensenanza-aprendizaje en deportes y danza a lo
largo de la imparticion de tres talleres de kinesiologia en dos
colegios particulares de Tampico. Asimismo, se describe la mane-~
ra en que se buscod solucionar dichos problemas y los resultados
que se obtuvieron. La ponencia se ilustra con fotos tomadas a
docentes y alumnos del Instituto Cultural Tampico.

FUENTES: Fuentes documentales, fotografias.

METODOLOGIA: Observacion de clases impartidas por los docen-
tes y recopilacion simultdanea de evidencia fotografica; realizacion
de analisis posturales a los docentes e inicio de su proceso de
reeducacion postural; realizacion de un desglose kinesioldgico de
ejercicios especificos ensefiados por los docentes a sus alumnos.
CONTENIDOS: La ponencia se inicia con una narracion histérica
del surgimiento de la concientizacion corporal en México y
después se explican sus propositos, sus fuentes-y sus aportaciones.
A continuacion se describe como se formaron los talleres de
kinesiologia en Tampico y se examinan cinco de los principales
problemas detectados en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
depories y danza. Para cada problema, se presenta evidencia de
los logros alcanzados.

CONCLUSIONES: Dada la cvidencia presentada, se concluye que
la concientizacion corporal y la kinesiologia coinciden con los
pasos del Paradigma Pedagodgico Ignaciano y pueden contribuir a
producir un cambio en los procesos de ensenanza-aprendizaje de
deportes y danza a favor de una transformacion de las précticas
docentes para hacerlas mas integrales y humanas.




Introduccion

Kinesiologia y concientiza-
cién corporal son términos
que fueron utilizados por
primera vez hace mas de
veinte afios en el medio
dancistico mexicano con el
propésito de crear un método
de acondicionamiento objeti-
vo y sistematico para la
prevencion de lesiones en
danza. Lamentablemente,
estos términos son poco
conocidos hoy en dia.

Por lo tanto, para
poder comprender mejor el
alcance de los problemas, los
logros y las propuestas que se
plantean en esta ponencia,
empezaré con un poco de
historia.

La concientizacion
corporal nacid en 1981, en
México D.F., y sus iniciadores
fueron el doctor Marco
Antonio Zazueta Urias, y la
licenciada Sonia Fernandez
Moliner, marido y mujer.
Todo comenzod cuando
amigos del ambito teatral y
bailarines llegaban lesiona-
dos a consultar al doctor
Zazueta, quien, combinando
su gusto por la danza con
una avida curiosidad cienti-
fica que empezaba a vislum-
brar patrones sospechosos en
las lesiones presentadas por
sus amigos, decidio tomar
clases de danza clasica en la
misma escucla donde asistia
su esposa. Ahi, se topo con

terminologia anatémica mal
empleada, incongruencias
entre lo que se pedia, lo que
se hacia y los limites anato-
mico-funcionales del cuerpo,
entre ofras cosas. En unos
pocos afios, las platicas y
asesorias informales con
aquella primera maestra de
ballet se convirtieron en
cursos de concientizacion
corporal y éstos, a su vez,
dieron luz al Centro de
Concientizacion Corporal en
1984. Zazueta y Fernandez
impartieron cursos en Fesfi-
vales Nacionales de Danza
Contemporanea en San Luis
Potosi, el CENIDI-Danza Jose
Limon, la Escuela Nacional
de Danza Cléasica, el Centro
Universitario de Teatro, por
mencionar soélo algunos
lugares, y presentaron
ponencias en Encuentros
Nacionales e Internacionales
sobre Investigacion en la
Danza, organizados por el
[nstituto Nacional de Bellas
Artes.

Marco Antonio
Zazueta murid en 1990.
Sonia Fernandez continud su
labor docente en el D.F. y,
junto con ella, alrededor de
una decena de amigos
cercanos, colaboradores y
alumnos de esta pareja
pionera en su campo, nos
ocupamos de difundir este
trabajo original, ampliar su
area de influencia, e incluso
impactar otras disciplinas.

En mi caso, tomé el
curso de concientizacion
corporal con Zazueta en
1985. El curso causo tal
impresion sobre mi que de
inmediato empecé a aplicar
lo que aprendi, modificando
completamente muchos de
los ejercicios que ensefiaba a
cantantes de Opera en la
Escuela Nacional de Musica.
En 1987, fui asistente de
Zazueta y Fernandez en el
proyecto del INBA-ISSSTE
para formar instructores de
concientizacion corporal en
las areas de danza clasica,
contemporanea y folclorica;
proyecto que, desgraciada-
mente, solo vio concluida la
primera fase, la de danza
clasica. Cuando-la salud de
Zazueta empezd a deterio-
rarse y tuvo que salir del pafs
con su familia, me dejaron a
cargo del Centro de
Concientizacion Corporal,
junto con otra colaboradora.
Hasta aqui la historia.

La concientizacion
corporal nace como

una investigacion tedrico-
préctica acerca del analisis
kinesiologico del entrenamien-
to técnico de la danza. Este
estudio se basa en conceptos de
anatomia, fisiologia y
biomecanica relacionados con
el movimiento humano, y nos
permite determinar la funcidon
que deben desempeniar los
diferentes segmentos corporales
al estar sometidos a las
exigencias del entrenamiento
dancistico.'

! Zazueta Urias, Marco Antonio ef al., «Kinesiologia y danza: medicina preventiva aplicada a la pedagogia de la danzar, en IT
Encuentro Internacional sobre Investigacion de la Danza, México, CENIDI-Danza, 1987, p. 1.




Asi, se proponia
integrar al entrenamiento
técnico dancistico conceptos
cientificos sobre la «correcia
utilizacion kinesiologica del
cuerpox,” por un lado, y
ejemplos y principios practi-
cos surgidos de técnicas
alternativas de movimiento,
por el otro. El propdsito de
esta integracion era unificar
criferios y vocabulario con
respecto a los conceptos
kinesiologicos fundamenta-
les, eliminar deficiencias y
confusiones existentes,
reducir considerablemente la
incidencia de los problemas
fisicos mas frecuentes entre
bailarines, proponer un
método pedagdgico alternati-
vo, y lograr asi un rendi-
miento Optimo.*

A continuacion
mencionaré las fuentes
tedrico-practicas de la
concientizacion corporal. En
el centro de la parte tedrica
se encuentra la kinesiologia,
que es el estudio cientifico
del movimiento del cuerpo
humano. Al hablar de
kinesiologia, se incluye

disciplinas como la anatomia
funcional, que no solo descri-
be la ubicacién de los ele-
mentos anatomicos del apara-
to locomotor sino que explica
su funcidn; la biomecanica,
que es la aplicacion de leyes
y conceptos fisicos al movi-
miento corporal (como por
ejemplo: fuerza de gravedad,
centro de gravedad, palancas,
impulso, velocidad, etc.); la
tisiologia del ejercicio, que
estudia los cambios que se
dan en el funcionamiento del
cuerpo a partir del ejercicio.
Ademas, se incluyen elemen-
tos de psicologia del deporte y
desarrollo psicomotriz. Todo
este corpus de conocimiento
brinda un respaldo soélido,
objetivo y sistematico a la
concientizacion corporal.

La concientizacion corporal se
basa en conceptos anatémicos,
fisioldgicos y biomecanicos del
movimiento corporal, lo que
permite un analisis mas
detallado de la correcta
funcion que deben desempefiar
los diferentes segmentos
corporales sometidos a las
exigencias de la técnica, para
que ésta sea formativa y no
perjudique a la salud del
cuerpo.?

2 Ibidem.
5 Ibid., p.1-2.

Por el lado practico,
se encuentra una serie de
elementos provenientes de
algunas de las llamadas
terapias corporales o técnicas
suaves de movimiento que
tuvieron una gran difusién
en las décadas de los setentas
y ochentas.” Dado que estas
técnicas tienen una base mas
bien empirica, de ellas se
tomod nada mas ciertos
enfoques o principios que
proponen abordar el enire-
namiento del cuerpo de una
manera diferente, mas
integral. De entrada, por el
simple hecho de llamarse
técnicas «suavesy, todas ellas
estaban reconociendo que se
oponian a la practica domi-
nante de la época que, bajo
el lema de «no pain, no
gain»®, implicaba el someti-
miento del cuerpo a los
mandatos de la moda y la
estética.

Asi, de la técnica
Alexander’” se tomo el énfasis
en la colocacidén correcta de
la columna vertebral y la
cabeza para lograr libertad
de movimiento. De la

* Zazurta Urias, Marco Antonio y Sonia Ferndndez Moliner, Anafomia del niovimiento, México, Danzaria Internacional, 1986, p. 9.
° Myers, Martha y Margaret Pierpont, Body Therapies and the Modern Dancer, Nueva York, Dance Magazine, 1983, p.1.

¢ Traduccion libre: «sélo si te duele, te sirver. Lema utilizado originalmente por deportistas norteamericanos para decir que la
unica manera en que el ejercicio iba a ser de provecho era si el deportista quedaba adolorido después de realizarlo. Es indiscutible
que para crear resistencia se requiere aumentar las cargas de trabajo. Sin embargo, la concientizacion corporal propone que dicho
aumento sea dosificado de tal manera que el dolor sea mantenido en un minimo al producir los cambios fisiolégicos de manera

progresiva pero gradual.

" La técnica Alexander, creada por F. Matthias Alexander (1869-1955), busca la reeducacion postural a partir de una buena
colocacion y utilizacion de la columna y la respiracion.




eutonia®, la insistencia en el
trabajo suave y alineado. Del
método Feldenkrais?, et
concepto de economia del
esfuerzo y de la independen-
cia de movimientos. De los
ejercicios de Bartenieff'?, el
concepto de las conexiones
corporales y la relacion con
el analisis coreologico del
movimiento. De la
ideokinesis'!, la incorpora-
cién de la visualizacion como
parte fundamental del
entrenamiento. Este ofro
corpus de conocimiento sirve
para justificar el enfoque
mas humano e integral con
que la concientizacion
corporal aborda el enfrena-
miento fisico del cuerpo, ya
que estas técnicas fienen en
comun que pretenden lograr
que las personas disfruten
moviéndose «con facilidad y
comodidad, buscando su
propia salud y placer».'*

Para concluir, puede
decirse que es, precisamente,
de esta integracion de dife-
rentes aportaciones teoricas y
practicas que se desprenden
las propuestas innovadoras

de la concientizacidén corpo-
ral, y que son las siguientes'’:

—— La actitud de respeto
total por la integri-
dad del cuerpo
humano basada en el
conocimiento cienti-
fico del mismo.

——— La insistencia sobre la
importancia de
conocer el papel que
desempena la postu-
ra individual en la
determinacion de las
posibilidades y
limitaciones del
movimiento corporal,
como punto de
partida para realizar
un enfrenamiento
técnico.

——— La disposicion para
cuestionar objetiva-
mente los ejercicios
que componen las
practicas técnicas
existentes desde un
punto de vista
kinesiologico para
determinar su efica-
cia, su pertinencia vy,
en algunos casos, su
peligrosidad.

——— La disposicion para

proponer modifica-
ciones kinesiolo-
gicamente correctas
a los ejercicios
mencionados cuando
se les detecta defi-
ciencias o elementos
de riesgo, haciéndo-
las menos riesgosas y
mas efectivas.

——— La buisqueda de un
entrenamiento
«neutro» basado en
principios
kinesioldgicos solidos
como requisifo
previo a la participa-
cién en cualquier
entrenamiento
técnico.™

Desarrollo

En el afio 2004, dos colegios
particulares de Tampico me
invitaron a dar un Taller de
Kinesiologia como capacita-
cion para sus profesores de
Educacion Fisica. El Instituto
Anglo Mexicano (IAM) me
contratd para dar una sesion
de dos horas por semana
durante un afio. Original-
mente, en el Instituto Cultu-
ral Tampico (ICT) se contem-

§ 14 eutonia, creada por Gerda Alexander (1908-1994), propone aprender a regular el fono muscular y lograr un equilibrio
entre las tensiones que coexisten en el cuerpo por medio de una toma de conciencia del mismo.

? £l método Feldenkrais, creado por Moshe Feldenkrais (1904-1984), busca que el cuerpo se mueva con un minimo de esfuerzo y
una maxima eficiencia por medio de una mayor conciencia del movimiento.
10 165 Movimientos Fundamentales de Bartenieff, creados por Irmgard Bartenieff (1900-1981), pretenden que el cuerpo se
mueva eficientemente y que pueda realizar la mayor cantidad posible de calidades y formas del movimiento.

Pl

' La ideokinesis, creada por Mabel Todd (1880-1956) y desarrollada por Lulu Sweigard (1895-1974), busca alterar patrones de
novimiento para recuperar el equilibrio corporal por medio de la visualizacion.

12 Muyers, loc. cif.

' Hosprvan Moz, Miriam, «Areas del conocimiento dancisticor, en Educacion Artistica, México D.E, I, 5, mayo-junio 1994, p.73.
' Martha Myers dice que «con frecuencia ha escuchado a sus colegas expresar un deseo de contar con un entrenamiento de
movimiento que sea una especie de técnica basica, sin ataduras estilisticas.» Myegs, op. ¢it., p. 3.




plo que iban a ser dos sesio-
nes de dos horas por semana
durante un afio, con la
posibilidad de continuar con
un segundo modulo el si~
guiente ano. Sin embargo, en
el segundo afio se volvio a
repetir el Taiier de
Kinesiologia I para profeso-
res de nuevo ingreso, pero no
se continud con el segundo
modulo por falta de quérum.

En el Taller del 1AM
participaron los cuatro
profesores de Educacion
Fisica y la enfermera del
Colegio, y en el Taller del
ICT participaron, en un
principio, seis profesores de
Educacién Fisica y enirena-
dores deportivos, una maes-
fra de danza contemporanea,
el médico escolar y la enfer-
mera del Colegio, y seis
miembros del Programa de
Formacion de la Afectividad
y del Programa de Formacion
Ignaciana. El segundo afio en
el ICT participaron tres
profesores de nuevo ingreso
de Educacion Fisica y entre-
nadores deportivos y una
maestra de danza clasica.

En ambos casos, el
objetivo general de dicho
Taller era que los pammpai%
tes «actualizaran sus cono

mientos kinesioldgicos
(anatomico ﬁmci‘ra%s,
biomecanicos y de fisiologia
del ejercicio) con el fin
lograr una mayor eficiencia
en el movimiento corpo-
al».'® Los objetivos especifi-

® A nivel fisico — que
los participantes
exploren, identifi-
quen y desarrollen
sus posibilidades de
movimiento, que
adquieran y desarro-
llen nuevas destrezas
fisicas, y que mejo-
ren su postura

e A nivel cognitivo —
que los participantes
unifiquen el vocabu-
lario kinesiologico
que utilizan, que
actualicen y profun-
dicen sus conoci-
mientos
kinesiologicos, y que
unifiquen los crite-
rios sobre las posibi-
lidades y limitaciones

el movimiento
basandose en
parametros
kinesiologicos.

e A nivel pedagogico —
que los participantes
aprendan a observar
tanto su propio

5 Husprman MuNiz
o Ibid.
! importante aclai
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aclarar que, si bien en
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principalmente del ICT por
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tomado las fotogra-
fias de las clases que
impartian los entre-
nadores deportivos
que iban a participar
en dicho modulo
para que ellos pudie-
ran practicar hacer
el desglose
kinesiologico de sus
propios ejercicios.

3.  En el ICT, el entrenador
de Atletismo Varonil de
la seccion de Bachille~
rato, habiendo cursado
el Taller de
Kinesiologia [ en el
ciclo escolar 2004 -
2005, en el ciclo 2005~
2006 empezd a hacer
modificaciones en la
forma en que enfrena-~
ba a sus alumnos.
Tengo las fotografias
correspondientes
porque era importante
documentar los cam-
bios que iba introdu-
ciendo para verificar
su pertinencia.

Antes de abordar los
problemas detectados en los
procesos de ensefianza-
aprendizaje de deportes y
danza, es necesario senalar
un problema general que se
encuentra en el frasfondo de

ambas materias y que fiene
que ver con el lugar que se
otorga a los aprendizajes
corporales en la
jerarquizacidén del conoci-
miento dentro de la educa-
cién occidental. He notado
que se le da preferencia a las
materias académicas sobre
las artisticas y las fisico-
corporales en general, y, en
el caso especifico de las
artisticas, se le da preferen-
cia a las artes visuales y/o a
la musica sobre la danza.'®
Asi, aun cuando tanto el IAM
como el ICT hablan de
fomentar una educacién
integral'®, en ambos casos, en
la practica, deportes y danza
quedan relegados a un
segundo plano.

A continuacién se
examinaran cinco problemas
detectados y se indicaran los
avances y logros alcanzados
para solucionarlos. Los
problemas se dividirdn en
teoricos, tedrico-practicos y
practicos. Hay que aclarar
que esto no pretende ser un
analisis exhaustivo de todos
los problemas encontrados
sino sélo una seleccion de los
mas notorios.

1} El principal problema

5 Apud Mouna Gomez, Daniel, «Reflexiones sobre e

113, octubre 2004, p. 24-25.

1o

% Mouwa Gomez, Daniel, op. cif., pass.;

Nueva ¢poca. X, 113, ocm_)u ZO 04, Dossier

9 [NSTITUTO ANGLO MF\m wo, Manual del alumno, Tampico, Instituto A
educativo institucional, Ltmplco Institt uto Cultural Tampico/Creatividad, 2006, p. 16.

cenciatura en quuuun Fisica 2002. I Lm de estudios.» En Educacion 2001, México,
r educativo, 37,

2 «Licenciatura en Educacidn Fisica /OOZ Plan de mudlos », Ib’u

Anglo Mexicano, [s.f.], p

fedrico detectado fue la
ignorancia de los profesores
acerca de su instrumento de
trabajo, el cuerpo. Para ser
mas especifica, diré que los
profesores pueden tener un
mayor o menor grado de
conocimiento sobre el entre-
namiento fisico en general y
sobre el entrenamiento
particular de sus disciplinas
pero que definitivamente
carecen de los conocimientos
kinesiologicos fundamenta-
les: por ejemplo, no pueden
explicar como funciona una
articulacién, como ocurre la
accion muscular, por qué los
abdominales tradicionales
ponen en riesgo la integridad
de la region lumbar, etc.

El origen de este
problema radica en el hecho
de que la mayor parte de lo
que saben los profesores lo
han aprendido de manera
empirica principalmente.*

El contenido funda-
mental de la educacion
fisico~-corporal viene a ser
una serie de «ejercicios
estereotipados y de repeti-
cion mecanica»*' que perte-
nece al enfoque llamado
«practico artesanal» por
Angel 1. Pérez Gémez, y se

1 concepto de educacion fisicax, en Educacion 2001, México, Nueva época, X,

3; Instiruro Curturat Tamrico, Froyecto




caracteriza por ser un
conocimiento que «sc trasmi-
te de generacion en genera-
cion, mediante el contacto
directo y prolongado con la
practica experta del maestro
experimentado»;** Pérez
Goémez agrega que, como el
conocimiento es producto de
la acumulacion de experien-
cias, «no existe conocimiento
tedrico profesional ni merece
la pena crearlo».?

Esto tiene consecuen-
cias serias. En palabras de
Zazueta y Fernandez:

Hemos observado que, cuando
un individuo pretende el
manejo de un instrumento de
trabajo sin el conocimiento
correcto de su funcionamiento,
los resultados formativos no
podran ser, en la mayoria de
los casos, mas que medianos. ..
por las siguientes razones:

1) la concepcion del movimien-
to y de su relacién con las leyes
corporales es, por lo general,
incompleta;

2) existe frecuentemente un
desconocimiento de 1os
biomecanismos corporales que
intervienen en las diferentes
técnicas de danza, y

3) el proceso corporal de cada
ejercicio técnico impartido no
se logra explicar, en la mayoria
de los casos, con un enfoque
anatomico funcional.*

Como evidencia de
los avances en estc aspecto

estan las calificaciones
aprobatorias del examen
teorico de los profesores
graduados del sequndo Taller
del ICT y los siguientes
cjemplos de sus respuestas a
la pregunta «;qué has apren-
dido sobre teoria
kinesiologica?» de la
autoevaluacion final:

® Profesor 1: Anatomia del
cuerpo que jamds me habia
interesado conocer.
Profesor 2: He aprendido a
observar las diferentes
desalineaciones, las paradojas
de los abdominales, las
funciones de la malla posterior,
entre otros aprendizajes muy
interesantes.

® Profesor 3: Términos técnicos
de los movimientos del cuerpo.

@ Profesor 4: Lo que he aprendi-
do es a emplear las palabras
correctas y el vocabulario para
poder ayudar a mis alumnos a
corregir sus malas posturas.®

2) Otro problema que esta
muy relacionado con este
ultimo es que aun existe una
predisposicion generalizada
entre los profesores de
deportes y danza en contra
de la teoria.”* Esto se debe a
que, dado que en estas
disciplinas ¢l énfasis estd en
lograr una ejecucion que sca
la mejor posible, es comun
escuchar que los profesores
consideran que la teoria no

tiene gran influencia sobre
los resultados practicos.

Durante todo el
Taller se insistio en la estre-
cha relacidon que hay entre el
conocimiento kinesiologico
tedrico y sus aplicaciones
directas a la practica. En
palabras de Zazueta y
Fernandez:

La concientizacion corporal es
importante para la ensefianza
de la danza porque, a partir de
ella, es posible tener, ademads de
la intuicidn adquirida a través
de la experiencia, un conoci-
miento objetivo del instrumen-
to-cuerpo que se maneja.”’

En este sentido, un
logro alcanzado en el Taller
fue crear una mayor con-
ciencia de los beneficios que
aporta la teoria kinesioldgica
para mejorar la ejecucion.
Como evidencia presento,
por un lado, las respuestas de
los profesores a la pregunia
«A raiz de tu participacion
cn ¢l taller, jqué cambios
has notado en tu forma de
pensar sobre el cuerpo y el
movimiento?»:

e Profesor 1: Siempre observo
la postura de la gente que me
rodea, percibo facilmente los
problemas de alineacion, trato
de mejorar mi postura y la de
mis alumnos.

22 Perez. GomEz, Angel 1) La cultura escolar en la sociedad neoliberal, 4% ed., Barcelona, Morata, 2004, p. 185.

= Ibid.
* Zazuera URias, op. cif., p. 10.

2 Taller de Kinesiologia I, Autoevaluaciones, Instituto Cultural Tampico, 2006.
% Como ejemplo, vid supra: la respuesta del profesor 1; «Licenciatura en Educacion Fisica 2002. Plan de estudios.», 1bid.

= Zazuera Urias, loc. cit.




® Profesor 2: Plenso que el
cuerpo tiene infinidad de
movimientos que pocas veces lo
empleamos como es.

® Profesor 3: Maravillarme con
la perfeccién del disenio del
cuerpo humano y de la
importancia que fiene el
mantenerse en actividad
fisica.*

Por otro lado, un
logro adicional fue que el
entrenador de Atletismo
Varonil de la seccidn de
Bachillerato del ICT, al darse
cuenta de que el conjunto de
gjercicios que componen el
entrenamiento especifico de
vallas tenia ciertas debilida-
des (el proceso del aprendi-
zaje técnico y de coordina-
cién era lento, los alumnos se
golpeaban con frecuencia, y
habia una sensacién de que
los resultados, aunque satis-
factorios, podian ser mejo-
res), pidid asesoria para
mejorar la preparacion. Al
hacer un desglose
kinesioldgico de dichos
ejercicios, lo que se detectd
fue que, para pasar la valla,
la pierna de recobro deberia
gjecutar un movimiento de
abducciéon coxofemoral con
rotacion externa para librar
la valla pero los alumnos
estaban dejando la pierna en
rotacion interna y, por lo
tanto, golpeaban la valla,
perdian velocidad y tenian
que realizar un mayor es-
fuerzo. Para corregir esta

deficiencia, se disend una
rutina nueva de acondiciona-
miento al piso y parados para
estirar los musculos aductores
y fortalecer los musculos
abductores y rotadores
externos. Los resultados
fueron menos golpes y moles-
fias, mayor coordinacion y
mejores marcas personales en
menor tiempo y con menor
esfuerzo.?®

3) A nivel tedrico-practico, el
principal problema detecta-
do fue el desconocimiento
total del papel que juega la
postura en el proceso de
entrenamiento del cuerpo
por parte de los profesores.
Conocer la postura es cono-
cer las caracteristicas indivi-
duales de una persona, sus
posibilidades y limitaciones,
sus fortalezas y debilidades
anatomico-~funcionales; dicho
en otras palabras y haciendo
referencia a los pasos del
Paradigma Pedagogico
Ignaciano, conocer la postu-
ra permite conocer el con-
texto corporal del individuo.
A partir de un analisis
postural se puede hacer una
reeducacion postural para
neutralizar los desequilibrios
musculares detectados,
prevenir lesiones y guiar al
individuo hacia un desarrollo
corporal dptimo.

“Taller de Kinesiologia I, ibid.

Este problema tuvo
que ser atendido tanto desde
un punto de vista tedrico
como desde uno practico. A
nivel tedrico se hizo hincapié
en conocer y ubicar los
puntos de referencia para la
alineacién de cada segmento
corporal. A nivel practico se
realizaron analisis posturales
a los profesores para que
identificaran sus caracteristi-
cas posturales y se insistio
mucho en su proceso de
reeducaciéon postural por
medio de ejercicios espe-
cificos.

Como evidencia de
los avances alcanzados al
respecto se encuentran las
fotografias del andlisis
postural de una profesora. En
estas fotografias se puede
apreciar como mejord la
postura de dicha profesora a
partir de una reeducacion
postural iniciada en el mes
de agosto de 2005 y conclui-~
da en junio de 2006.%°

4) En el terreno de lo
préactico, un problema
detectado es el hecho de que
la mayoria de los maestros de
deportes y danza han dejado
de entrenarse y, por lo tanto,
se observan serias limitacio-
nes en cuanto a su movi-
miento corporal. Esto es un
aspecto importante dentro
del proceso de ensenanza-

' Comunicacion personal con el entrenador de Atletismo Varonil de la seccion de Bachillerato, ICT, junio 2006.
%9 Ver Anexo - Evidencia fotografica, fotos 1-2.




aprendizaje de las disciplinas
cuyo instrumento de trabajo
sea el cuerpo debido a que
un porcentaje alto del apren-
dizaje motriz se da por
imitacién, y porque, mien-
tras menores en edad sean
los alumnos, mas dependen
de la imitacién para apren-
der. Esta afirmacion se basa
en siglos de experiencia
empirica que ha sido confir-
mada recientemente, cuando
en 1996 Giacomo Rizzolatti
descubrid las llamadas
neuronas espejo o sistemas
especulares que permiten la
activacion de centros moto-
res y sensoriales en el cere-
bro al registrar u observar
emociones 0 movimientos en
otras personas.

La existencia de las neuronas o
sistemas especulares podria
explicar no solamente nuestra
«facilidad» para el aprendizaje
de los movimientos o la
tendencia natural a la
imitacion de los gestos u otros
movimientos, sino también la
capacidad de hacer propia la
manera en que siente otra
persona y de compartir sus
sentimientos (empatia), lo cual
nos puede llevar a una mejor
comprension de su comporta-
miento o de su forma de tomar
decisiones.*!

En este caso, la
solucion consistid en insistir
en que los profesores
retomen su entrenamiento y
le incorporen los cambios

kinesiologicos sugeridos
como resultado de su analisis
postural. Todo esto se vio
integrado en el trabajo final
del Taller, que consistié en la
realizacion de un mapa
corporal en el cual los
profesores analizaban su
postura, segmento corporal
por segmento corporal, e
indicaban qué ejercicios
debian realizar para corregir
sus desequilibrios muscula-
res.

Como evidencia de
los avances alcanzados al
respecto se encuentran las
fotografias de ciertos
parametros funcionales clave
de una profesora. Entre estos
pardmetros destacan los
cambios en la flexion
coxofemoral, la sujecion de
la cintura escapular en los
movimientos de brazos, la
alineacion de las rodillas al
ser flexionadas, y la alinea-
cion del pie en la marcha. En
estas fotografias se puede
apreciar como dicha profe-
sora mejorod los parametros
funcionales mencionados a
partir de una reeducacion
postural iniciada en el mes
de agosto de 2005 y conclui-
da en junio de 2006.%*

Otra evidencia son los
ejemplos de sus respuestas a
la pregunta sobre los cambios

que han notado en su postura
y sus posibilidades y limita-
ciones de movimiento:

@ Profesor 1: Administrar mejor
el uso de energia. Le doy mas
crédito a las senales que mi
cuerpo envia, a recoriocer mis
capacidades y mis limitaciones.
Estoy mads alineado y soy mas
consciente de {mi postural. He
mejorado mis posibilidades y
mis limitaciones se convirtieron
en areas de oportunidad para
trabajar y mejorar las mismas.

@ Profesor 2: Estoy mas conscien-
te de cémo debe estar la
postura de mi cuerpo. La
alineacion y las compensacio-
nes que ahora debo hacer para
no dafarme mas con
desalineaciones.

® Profesor 3: He aprendido a
conocer mi cuerpo de una
manera mas consciente, a
identificar mi mala postura y
tratar de corregirla. Aprendi a
no forzar mi cuerpo como lo
venia haciendo, que mis
posibilidades son mas de las que
creia, al igual que mis limita-
ciones. Percibo mi cuerpo
cuando puede llegar a una
lesion, le doy descanso a la
zona que siento afectada. Me
estoy constantemente corri-
giendo y eso me ayuda mucho,
ya que empleo la fuerza
necesaria para mis movimien-
tos, ademas de que me siento
mas relajado por no forzar de
mas mi cuerpo.

® Profesor 4: Tengo anteversion
pélvica y altoposicidn de
hombros. Tengo dificultad para
desarrollar flexibilidad. Tengo
mas conciencia para
percatarme de los movimientos
desalineados y para corregir y

S DaviLa, José Carlos, «Neuronas especulares (‘mirror neurons).», en Encuentros en la Biologia, Facultad de Ciencias, Universidad
de Malaga, 114, diciembre 2006. Fecha de consulta: 12 de enero de 2007. Disponible en: http://www.encuentros.uma.es/

encuentrosl14/neuronas.htm.

* Ver Anexo ~ bvidencia fotografica, fotos 3-8.




alinearme. Al darme cuenta de
mis problemas aplico lo
aprendido para mejorarlo y el
resultado ha sido bueno (va
mejorando). Mejoria en la
calidad del movimiento, al
realizarlos con la energia
necesaria.*

5) Finalmente, un segundo
problema practico es que las
rutinas que los profesores
ensefian a los alumnos en
ambos Colegios contienen
ejercicios que son cuestiona-
bles en cuanto a su eficacia,
pertinencia y peligrosidad.
En otras palabras, hay ejerci-
cios que son una pérdida de
tiempo porque no sirven
para lograr lo que supuesta-
mente deberian lograr,*
otros son contraproducentes
porque producen lo contra-
rio de lo que se supone
deberian lograr,*® y unos
terceros son peligrosos
porque ponen en riesgo la
integridad de uno o varios
segmentos corporales.”
Sobre este aspecto resaltare
el hecho de que, al observar
clases en ambos Colegios,
todos los profesores ~salvo
uno, que ya habia iniciado la
modificacion kinesioldgica
de su rutina- incluian ejerci-
cios que pertenecia a las fres
categorias.

La solucion a largo
plazo a este punto se en-
cuentra en el segundo modu-
lo del Taller, cuyo titulo es
«Prevencion de lesiones», y
en el cual los participantes
tienen que desglosar desde
un punto de vista
kinesiologico las rutinas que
actualmente realizan y
redisefiar rutinas de calenta-
miento, acondicionamiento y
enfriamiento cfectivas que
respeten los principios
kinesiologicos fundamenta-
les. Pero mientras tanto,
como puede apreciarse en la
evidencia fotografica, puedo
afirmar que los profesores
graduados del ICT estan
eliminando los ejercicios
riesgosos e infroduciendo
cambios kinesioldgicamente
correctos®” que son mas
acordes con lo que se plantea
en los ambitos corporales y
estéticos del alumno que el
ICT desea formar:

Ambito corporal:
Persona que desarro-
lla, valora y mani-
fiesta de manera
responsable y gozosa
su corporalidad, en
solidaridad creativa
consigo misma, con
los otros y con el
entorno.

** Taller de Kinesiologia I, ibid.

' Ver Anexo — Evidencia fotogréfica, foto 9.

% Ibid., foto 10.
* Ibid., fotos 11-15.
¥ Ibid., fotos 16-18.

Ampito estético:
Persona que desarro-
lla su sensibilidad y
capacidad de expre-
sion al observar y
relacionarse con su
mundo mediato e
inmediato, para
expresarlo y
recrearlo en libertad
y belleza.”®

Conclusiones

Después de haber explicado
en qué consistia la
concientizacion corporal y la
kinesiologia y de haber
hecho un recuento de los
problemas tedricos y practi-
cos mas notorios detectados
en cl proceso de ensefianza-
aprendizaje en deportes y
danza de dos Colegios de
Tampico, pasaré a mencionar
las conclusiones a las que he
llegado.

En primer lugar,
basandome en la evidencia
presentada a lo largo de esta
ponencia, puedo afirmar que
el trabajo de concientizacion
corporal y kinesiologia
puede hacer una diferencia
en las drcas de deportes y
danza para transformar las
practicas docentes de los
profesores, haciéndolas mas

* Instrruro Currvrar Tanrico, Provecto educativo institucional, Tampico, Instituto Cultural Tampico/Creatividad, 2006, p. 22.




eficientes, mas placenteras y

menos riesgosas.

En segundo lugar, al
darles a estas disciplinas un

caracter mas integral y

humano, se estaria logrando
una mayor congruencia con

lo planteado por ambos
Colegios en el sentido de

buscar una educacidon inte~
gral, como ya se menciono.*
En el caso especifico del ICT,
el hecho de darle este enfo-

que al deporte y la danza
significa que, en lugar de
repetir formulas y formas

establecidas y estercotipadas
que ignoran la unicidad del

individuo en cuanto a sus

posibilidades y limitaciones,

se tendrian los siguientes

beneficios que, unidos con

los pasos del Paradigma
Pedagogico Ignaciano, se
formularian asi:

—— A nivel de concien-

tizacion corporal:

y su contexto inme-
diato. Viendo la
concientizacion
corporal desde este
angulo, podria
establecerse una
relacion de corres-
pondencia con los
primeros dos pasos
del Paradigma
Pedagogico Ignacia-
no, la contextualiza-
cion y la experien-
cia.*?

A nivel del desglose
kinesioldgico de los
ejercicios: En el
momento en que se
hace un analisis
objetivo de cada
ejercicio existente
para incluirlo,
excluirlo o modifi-
carlos de acuerdo a
su pertinencia
kinesiolodgica, se
estaran poniendo las
bases para hacer

investigacion objetiva

tes tres pasos del
Paradigma: la re-
flexion, la accién y
la evaluacion. *!

A nivel de
reeducacion
postural: Estariamos
realmente educando
para el futuro, ya
que si el alumno
logra adquirir con-
ciencia y conoci-
miento de su postura,
probablemente
llegue a la edad de
50 anos con menos
molestias y mayor
movilidad, disfrutan-
do de su cuerpo por
mas tiempo.

Por otra parte, hay

que mencionar [os beneficios
y aplicacioncs que los profe-

S0res

mismos encontraron al

trabajo de concientizacion
corporal y kinesiologia. Entre
otros, estan los siguientes:

Cada sesidn empieza y sigtemé{tica, foca- ® Profesor 1: Le encuentro
con la sencilla pre- lizada y con aplica- nmcha@ apl%cacmnes para
) ) ciones inmediatas prevenir lesiones con los
gunta de «;como esta ’ alumnos y ayudarlos a conocer
mi cuerpo ¢l dia de sobre la manera en su cuerpo, asi como sus
hoy?7», y con esto se que se educa posibilidades y limitaciones de
rompe la dicotomia corporalmente y movimiento. Y ellos asi podran
cuerpo/mente v entrena técnicamen- sentirse bien, en armonia con
L. ’ sn deport su cuerpo y mejor en calidad de
automaticamente, la te en deportes y estudiantes
’ ; estudiantes.
persona s¢ pone en danza. Desde cl ® Profesor 2: Para ser congruen-

contacto con su
cuerpo vy, por lo
tanto, consigo misma

punto de vista igna-
ciano, csto corres-
ponde a los siguien-

te con lo que digo v dice mi
cuerpo. Para mejorar la
postura de los alumnos. Para

* Vid supra. Instrruto Ancro Mexicano, ibid.; Instrruro Currurat Tameico, op. ¢it, p. 16, 22.

“® Ramat, Andrea Cecilia (coord.), Educar para transformar. Paradigma pedagogico jgnacianc, Sao Paolo, Lovola, 2002, p. 21-35,
37-58.

U Ibid., p. 59-77, 79-93, 95-108.




obtener mejor eficiencia de ICT ya hay maestros gradua~

movimiento. Para crear dos del Taller de Kinesiologia
conciencia con fundamentos. )
I, se construyo un

® Profesor 3: Lo mas importante:

que es posible evitar lesiones si posturdmetro para realizar
el cuerpo esta alineado. Podria analisis posturales a maestros
ser un poco mas tardado, y alumnos, se adquirid un

puesto que reduciria el tiempo
de clase, pero es claro que a la
larga facilita el movimiento.

esqueleto articulado de
pasta, y empiezan a haber

® Profesor 4: Aunque al principio alumnos que estan apren-
me costé mucho trabajo diendo a desarrollar sus
aplicarlo con mis alumnos que capacidades corporales de

ya tenian mas tiempo en el
equipo, porque fue dificil
convencerlos de que este

una manera distinta, mas
integral. Para que los benefi-

método iba a redituar benefi- cios de este frabajo tengan
cios, al final fue muy un mayor impacto se propo-
gratificante ver como todos y ne darle continuidad impar-

cada uno de ellos pudo
descubrir las mejoras en ellos
mismos. La aplicacion de los

tiendo el Taller de
Kinesiologia I a los maestros

principios kinesiologicos en la de nuevo ingreso y el Taller
practica de atletismo fue muy de Kinesiologl’a I alos
titil, no sélo en cuanto a los maestros graduados.

resultados obtenidos al final de
la temporada, sino que sirvid
también para lograr una mejor
integracién entre todos los
participantes. Esto lo atribuyo
a que, de alguna forma, todos e
nos hicimos conscientes de la

realidad corporal de cada uno

v a la vez fuimos muy

respetuosos de la realidad

corporal de los otros. Esto sirvid

para que, al final, todos fueran

mejorando sus marcas

personales en las competencias

atléticas. Unos mejoraron sus

marcas individuales y su

técnica y ofros su coordina-

cion, pero lo mejor de todos fue

que todos mejoraron y

corrigieron su postura.**

Por ultimo, me
gustaria sefialar que en el

2 Taller de Kinesiologia I, ibid.




ANEXO
Evidencia fotogrifica

1. Agosto 2005: Analisis postural (cara anterior, posterior y
lateral izquierda). Sc observa que la profesora concentraba el
peso en los talones, tenia hiperextension de rodillas, tenia ante-
version pélvica, la columna vertebral estaba inclinada hacia
atras, tenia la cabeza hacia delante, y habia tension en hombros
y brazos.

2. Junio 2006: La profesora corrigid la distribucion del peso,
corrigid la hiperextension de rodillas, disminuyo la anteversion
pelvica, mejorod la colocacion de la columna vertebral y la
cabeza, y logrd relajar los brazos.
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7. Al flexionar las rodillas: De tener las rodillas en rotacion interna y los pies en eversion, los alined.

s

8. Al caminar: De tener los pies en eversion, los alined; de tener los dedos en garra, empezod a estirarlos.

9. Ejercicios cuestionables por su eficacia. Ejemplos de ejercicios que son una pérdida de tiempo
porque no sirven para lo que supuestamente deberian lograr: se supone que estos ejercicios son
para estirar la malla posterior de las piernas pero, al no estar alineadas las piernas, no puede darse
tal estiramiento.




10. Ejercicios cuestionables por su pertinencia. Ejemplos de ejercicios que son contraproducentes
1 lo contrario de 1o quc s¢ supone deberian lograr: al realizar abdominales tradi-

cionales sc expulsa excéntricamente los musculos abdominales en lugar de contraerlos
t
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ibles por su peligrosidad. Ejemplos de ¢jercicios que son peligrosos porque
ponen en fic:go la imc;f,m lad de un segmento corporal; en estos casos, el pie estd en riesgo al estar
realizandc cion con peso sin estar sobre un plano inclinado.
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13. Ejercicios cuestionables por su peligrosidad. Ejemplos
de ejercicios que son peligrosos porque ponen en riesgo
la integridad de un segmento corporal; en este caso, la
rodilla esta en riesgo al estar en flexidon pasiva combina-
da con rotacion interna coxofemoral y porque, ademds,
csta cargando peso.

icios que son peligrosos porque
ponen en riesgo la integridad de un segmento corporal; en este caso, la rodilla estd en riesgo al
estar en hiperextension.

cjerciclos que son peligrosos porque
caso, la region lumbar cstd en
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