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INTRODUCCION

| propdsito de este desglose es exponer los
campos generales del conocimiento que cons-
tituyen el quehacer dancistico. Esta informa-
cién es un apoyo para determinar con mayor
precisién y conocimiento de causa, por una
parte, qué materias conforman un programa
curricular y, por la otra, qué proporciones
guardarin estas materias entre si para lograr
una correspondencia apropiada entre la vi-
sion que se tenga de la escuela y el nimero de
horas que en la practica se dediquen a cada
area del conocimiento dancistico.

Las dreas del conocimiento dancistico son
latécnica, la coreoldgica, la coreogrdfica, la
tedrica y la complementaria. Para cada drea
se ofrece la siguiente informacion:

- Descripcion del drea y su importancia.

- Subdreas o aspectos que la componen.

- Lista de nombres de posibles materias por
drea o subdrea, segun sea el caso.

ACLARACIONES
1. Relacién entre dreasy subdreas

Este desglose refleja el estado actual del
conocimiento dancistico, lo que significa que
si algn drea o subdrea no queda cubierta por
el programa curricular se estara privando a los
alumnos de conocer un aspecto del quehacer
dancistico.

En otras palabras, ser educado en danza
implica conocer todas las dreas; lo que varia es
la relacién proporcional entre las mismas. Por
ejemplo, la formacién de ejecutantes enfati-
zard las dreas récnica o formativa, la coreologica
y la complementaria; a su vez, la de coredgra-
fos, enfatizari la coreoldgica, la coreogrificay
la complementaria; etc.

2. Lista de materias

No se pretende que las listas de materias
que se incluyen sean ni exhaustivas, ni que se
tengan que impartir todas-las materias men-
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cionadas. Para no sobrecargar a los alum-
nos se sugiere, por ejemplo, seleccionar cui-
dadosamente las materias por semestre en
lugar de por afio; modificar las proporciones
entre dreas y subdreas de acuerdo con las
diferentes especialidades; otorgar a ciertas
materias un caricter obligatorio y a otras, uno
optativo; etc.

3. Jerarquizaciony priorizaciénde lasdreas

No existe una jerarquia absoluta preexis-
tente de las dreas de conocimiento de la dan-
za. La jerarquizacién y priorizacién que se dé
a las 4reas depende de la vision que se tenga
delaEscuelayesconbase en éstaquese daran
las proporciones correspondientes (cantidad
de materias y de horas por areas y subireas).

El criterio para ordenar las dreas en este
desglose va del conocimiento pricticoy espe-
cifico de la danza al conocimiento tedrico y
comun de otras disciplinas. Asi se tiene la
siguiente clasificacion:

- El drea técnica proporciona el conocimien-
to prictico intrinseco de la danza.

- El drea coreoldgica proporciona el conoci-
miento analitico intrinseco de la danza.

- El drea coreogrdfica desarrolla el aspecto
creativo de la danza y conjuga los conocimien-
tos adquiridos, practicos y tedricos, intrinse-
COs y extrinsecos.

- El drea tebrica proporciona €l conocimien-
to tedrico extrinseco de la danza.

- El drea complementaria proporciona el
conocimiento prictico extrinseco de ladanza.

DESARROLLO

AREA TECNICA
I. Descripcion e importancia

Esta area es la que hace posible que la

danza como tal ocurra. Proporciona el conoci-
miento prictico esencial y necesario para que
el fenébmeno dancistico exista y para que el
bailarin pueda enfrentarse a exigencias




técnicas, estilisticas e interpretativas determi-
nadas. Incluye dos tipos de conocimiento que
pueden ser impartidos simultineamente y de
igual importdncia:

a) La adquisicién y dominio de habilida-
des motrices especificas con el objeto de que
ciertas posiciones, movimientos y secuencias
sean producidos a voluntad, de manera auto-
mdtica, independientemente del grado de
dificultad de la accion.

b) La adquisicion y dominio de habilida-
des artisticas especificas con el objeto de po-
der utilizar a voluntad ciertos aspectos
coreol6gicos del movimiento y en correspon-
dencia con los requerimientos interpretativos
de cualquier accion.

IL. Aspectos o subireas
1. Preparacion y prevencion |

Debido a que las exigencias técnicas de la
danza teatral en occidente cada vez presentan
mayores demandas fisicas y que los bailarines
se lesionan con mayor frecuencia, este aspec-
to del drea técnica estd cobrando mayor im-
portancia.

Proporcionael conocimiento tedrico-prac-

 tico fundamental sobre el funcionamiento del
instrumento de trabajo del bailarin —su cuer-
po—y, a partir de este conocimiento, desarro-
lia sus posibilidades y limitaciones individua-
les. Esteaspecto del entrenamiento dancistico
aseguraun mayoraprovechamientodel apren-
dizaje técnico en tiempo, esfuerzo y efectivi-
dad, disminuye el riesgo de lesiones y prolon-
ga la vida artistica de los bailarines.

Combina el conocimiento cientifico (pro--

‘veniente de la kinesiologia y la medicina del
deporte y de la danza) con el holistico (prove-
niente de las diferentes técnicas de terapia
cuerpo-mente, también conocidas como gim-
nasias, terapias o técnicas suaves). Enfatiza el
trabajo de andlisis postural, reeducacion
postural y acondicionamiento previo al inicio
del entrenamiento técnico; ofrece un trabajo
de refuerzo y equilibrio durante el entrena-
miento, proporciona soluciones a problemas
fisicos individuales que surgen durante el en-
trenamiento; cuestiona practicas técnicas exis-
tentes que poseen un alto riesgo de lesion, y
brinda elementos para sustituirlas por otras

“menos riesgosas y mas efectivas.

2. Técnica o formativa

Se ocupa del entrenamiento formal del
futuro bailarin, seleccionando, de todas las
posibilidades de movimiento del cuerpo hu-
mano, ciertos movimientos a través de crite-
rios principalmente estéticos y estilisticos. El
entrenamiento consiste en aprender destre-
zas motrices (posturas, posiciones, movimien-
tos y secuencias) yartisticas (manejo del espa-
cio, calidades del movimiento y fraseo) espe-
cificas que constituyan la base de un lenguaje
dancistico determinado.

Lo que se busca es la excelencia técnica,
una ejecucion precisa y uniforme. Esto se
logra mediante un proceso que, como cual-
quier aprendizaje motriz, se basa en la repeti-
cion, el desarrolloylaafinacion de las habilida-
des motrices y artisticas deseadas.

3. Repertorio

El propdsito es tener una experiencia di-
recta de lo que implica aprender secciones de
danzas u obras completas, de acuerdo con el
nivel técnico. Por un lado, proporciona el pri-
mer contacto con el proceso de aprendizaje
de un papel hasta llegara su ejecucion. Se ex-
pone constantemente a los alumnos a una
variedaddeestilos coreogrficos para que ten-
gan la experiencia practica de enfrentarse y
adaptarsealos diferentes estilos, requerimien-
tos técnicos y demandas de interpretacion.

Por otra parte, permite conocer de mane-
ra prictica las tradiciones coreogrificas de
otras épocas y/o culturas, lo cual también
puede ser un estimulo creativo. Se examinan

~{as elecciones tomadas y el uso particular que

se da al material dancisitico, los detalles
estilisticos de la expresion de ideas y la rela-
cion de todo esto en un contexto especifico
de montaje.

Las obras de repertorio pueden ser piezas
creadas y montadas especialmente para la
materia, o bien, reconstrucciones. En el lti-
mo caso, se tiene la oportunidad de conocer
de primera mano los problemas de la recons-
truccién y de desarrollar la prictica de lectura
de partituras.

III. Lista de posibles materias

1. Preparacién y prevencion

- Concientizacién corporal.

- Anatomia aplicada a la danza, kinesiologia

para bailarines, prevencion de lesiones.
- Acondicionamiento fisico, pilates.
- Eutonia, feldenkrais, kinetic awareness,
técnica Alexander, ideokinesis, Bartenieff
fundamentals, body-mind centering, sensory
awareness.
- Tai chi, yoga.
- Nutricién.
2. Técnica o formativa
- Ballet por escuelas (rusa, italiana, inglesa,
danesa, cubana, etcétera). Pas de deux, pun-
tas/clases para hombres, variaciones.
- Contempordneo por coredgrafo: Cun-
ningham, Graham, Hawkins, Horton, Limén,
Nikolais, etc.
- Danza folklérica por paises: por regiones
(nacional/internacional).
- Danza clasica hindq.
- Danza clésica espafiola, flamenco.
- Jazz, tap.
- ‘Bailes de salén: danzas historicas, danza
barroca, bailes de salon del siglo XIX, bailes de
salon del siglo XX, etc.
3. Repertorio
-Repertorio, reconstrucciény repertorio, prac-
ticas escénicas.
- Estilos.

AREA COREOLOGICA
L. Descripcién e importancia

Se conoce de manera tedricay pricticalos
elementos morfoldgicos y estructurales que
constituyen al movimiento y la danza para
poder manejarlos en la ejecucion, la interpre-
tacionyla composicion. Lo que se tiene dispo-
nible es una teoria de andlisis del movimiento
unida a diferentes sistemas de notacion de
movimiento y danza que pueden ser aplica-
dos al estudio y registro de cualquier tipo de
danza.

Proporcionar las herramientas tedricas
(observacion, analisis y registro del movimien-
to) y pricticas (exploracién motrizy sensorial
a partir de dicha observacion y andlisis) para
desarrollar un vocabulario preciso y objetivo
del movimiento, teniendo acceso a compren-
der 2 danza como fenémeno artistico. Esto
hace posible un lenguaje comun para
ejecutantes, coredgrafos, maestros, investiga-
dores y criticos que permita evaluar objetiva y
criticamente aquello que cominmente se
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llama la parte subjetiva de la danza, la cual,
con este tipo de andlisis, deja de ser tal para
convertirse en un fenémeno accesible.

Gracias aesta area, resulta posible conser-
var y reconstruir cada vez mds obras coreo-
graficasy,a partir de esto, iniciar estudios
comparativos historicos, estilisticos y antro-
poldgicos. Es una de las-dreas donde el
constante desarrollo y enriquecimiento de
sus conocimientos es muy evidente.

Se basa principalmente en las teorfas de
Rudolf Laban, sus colegas y sus seguidores,
pero también se incluyen descubrimientos y
teorfas importantes de personas ajenas a esta
corriente.

II. Aspectos o subdreas
1. Andlisis del movimiento

Se ocupa del aspecto cualitativo del movi-
mientoy ladanza con el propdsito de estudiar
de manera tedrico-prictica los elementos y
estructuras intrinsecas de esta tltima. Exami-
na los cinco conceptos coreoldgicos funda-
mentales: el cuerpo del bailarin, las acciones
que el cuerpo ejecuta, los ritmos y dinimicas
del movimiento, las formas espaciales y las
estructuras de relacion que se establecen.

Estos conceptos son identificados por
medio de la experiencia sensorial, la ejecu-
cion y la observacion; la discusion tedrica
ofrece una oportunidad para comprender la
prictica a otro nivel y reflexionar sobre ella.
Permite conocer las preferencias de mo-
vimiento y las afinidades naturales indivi-
duales para ampliar las posibilidades de
movimiento, y asi lograr, tanto una corres-
pondencia entre movimiento y expresion,
como una mayor claridad y efectividad ex-
presivas.

Los conceptos y estructuras coreoldgicos
son utilizados en la improvisacién como apo-
yo paramejorarel desarrollode las habilidades
técnicas, interpretativas y coreograficas en el
andlisis critico de obras dancisticas y del mate-
rial coreogrifico, yen la terapia de movimientos,
por mencionar solo algunas de sus aplicaciones.
2. Notacién ' .

Se ocupa del aspecto cuantitativo del
movimiento y la danza. Gracias a la notacion
de danza, la supervivencia de una coreografia
deja de depender de la memoria o de la
interpretacion, ya que lo que se registra es la

74

estructura de la danza. Independientemente
del sistema de notacion de danza que se utili-
ce, laposibilidad de registrar movimientoes lo
que permite conservar y reconstruir cada vez
mas coreografias y de iniciar estudios histori-
€0s, estéticos y antropoldgicos.

Proporciona los conocimientos yla practi-
ca para desarrollar las habilidades necesarias
para registrar el movimiento y para leer una
partitura de danza. A partir de una observa-
cién minuciosa y un anlisis de movimientos
especificos, se aprende a registrar y leer, para
después poder reconstruir una danza inclu-
vendo sus detalles, como estilo, uso de ener-
gia, indicaciones especiales de montaje, etc.
IIL Lista de posibles materias
1. Andlisis del movimiento
- Coreologia, estudios coreoldgicos.

- Andlisis del movimiento, labanilisis del mo-
vimiento.
- Observacion de movimiento.
2. Netacion
- Notacion Laban, Benesh (también llamada
coreologia), Stepanov.
- Escritura de motivos.

AREA COREQGRAFICA
L Descripcion e importancia
~ Esel drea que asegura que la danza como
arte tenga un futuroal ocuparse de su aspecto
creativo. Funciona como una guia prictica del
arte y la técnica coreogrifica. Proporciona y
desarrolla las herramientas para traducir una
idea, imagen o emocidén en una obra
coreogrdfica. Ofrece los conocimientosy, méds
que nada, la prictica necesaria para desarro-
llar la imaginaciony manejar competentemen-
te los principios estéticos con el fin de crear
coreografias.

A partir de que se establece un medio
seguro para la creacion, el alumno pasa de la
experimentacion con el movimiento y la reso-
lucién de problemas coreogrificos, mediante
ejercicios de improvisacion y composicion, a
a creacién de danzas formales. Los alumnos
aprenden a experimentar y arriesgarse para,
finalmente, tomar decisiones.

I. Aspectos o subareas
1. Improvisacion

Esuna parte fundamental tanto del proce-
s0 creativo como de la preparacion de los
bailarines para presentarse en publico, ya que

brinda un espacio para la exploracion de posi-
bilidades de movimiento, respuestas a esti-
mulos creativos y relaciones con el espacio,
Con otra persona o Cen un grupo.

Desarrolla las capacidades de atencién,
concentracion y presencia y la sensibilidad
hacia otras personas. Al ofrecer estimulos
creativos constantemente aumenta la capaci-
dad de inventar movimientos, de responder
con mayor efectividad en tiempo y espacio y
de resolver problemas coreogrificos con cla-
ridad, economia y selectividad.

2. Composicién

Es el marco de referencias dentro del cual
una idea o imagen se define y se expresa de
manera original. Proporciona la experiencia
prictica de convertir movimientos aislados en
secuencias, frases, estudios, obras de corta o
larga duracion, solos, obras para grupos pe-
querios o grandes.

En esta drea se enfatiza la experimenta-
cion, es decir la bisqueda, desarrollo y
estructuracion del material para expresarima-
genes, ideas o emociones claramente. Bisica-
mente, lo que se aprende es a combinar mo-
vimientos para crear disefios, alterando los
elementos coreoldgicos y analizando
criticamente los resultados.

Asimismo, se fomenta que los estudiantes
desarrollen un punto de vista definido y una
manera personal de expresar sus ideas.

3. Coreografia

Proporciona la experiencia de seguir el
proceso de elaboracion de una obra desde la
investigacion, la composicion, fa produccion,
hasta fos ensayos y las funciones. Asi, permite
conocer los principios que subyacen en la
realizacion de una danza desde su concepcion
hasta su forma final en un teatro.

Se enfatiza la conceptualizacion clara y la
realizacién imaginativa de una idea o imagen
en términos de movimiento y de teatralidad.
Se experimentan las relaciones que existen
entre movimiento e iluminacion, vestuario,
escenografia, utileria y sonido, introduciendo
asi el concepto de la totalidad de la vision
coreogrifica.

Desarrolla las habilidades necesarias para
trabajar en grupos; por ejemplo, iniciativa,
cooperacion, sensibilidad hacia otros, etcéte-
ra, ya que en la produccién de una obra



intervienen muchas personas, desde el cored-
grafo v los bailarines, hasta acompanantes,
disefiadores de escenografia, iluminacion y
vestuario, tramoya, directores, productores, etc.
Desarrollalaautocriticayla critica de otras
obrasbasindose endistinguirlo apropiado de
las elecciones, la imaginacion con que se re-
solvieron los problemas, la habilidad con que
se construyeron las ideas y la presentacion
total de la obra.
IL. Lista de posibles materias
1. Improvisacion ‘
- Improvisacién, improvisacién de contacto.
2. Composicion
- Composicién
- Montaje, taller de produccion y montaje
- Taller de coredgrafos v compositores
AREA TEORICA
L. Descripcion e importancia
Esta drea incluye a todas aquellas discipli-
nas que permiten reflexionar sobre el arte de
la danza. Proporciona un conocimiento ex-
trinseco de la danza que apoya, complementa
y entiquece el quehacer dancistico. Es la apli-
cacion de las herramientas (sistemas, teorias,
métodos y técnicas) de otras disciplinas al
estudio de la danza para analizar el fendmeno
dancistico bajo otros puntos de vista que am-
plian el campo de conocimientos y alteran
nuestra percepcion de la danza.
IL. Aspectos o subareas
1. Historia de la danza
Ofrece una vision de la danza no como un
fenémeno aislado sino como producto de su
contexto historico, social y cultural. Ubica
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cronoldgica y geograficamente Iz evolucion

de fa danza, sus cambios técnicos, estilisticos
y tematicos. Investiga los hechos histdricos
—una obra, un coredgrafo intérprete, una co-
mriente— para determinar sus causas, influen-
cias, importancia, relaciones y consecuencias.
2. Antropologia de la danza

Ofrece una vision de la danza como fend-
meno social y cultural. Se estudia la danza
como una forma de comunicacién de patro-
nes socioculturales y como un reflejo de las
estructuras sociales y culturales de una deter-
minada sociedad —las formas de dominacion
y poder, las creencias religiosas, filosoficas,
morales, preferencias estéticas, etc.
3. Estética de la danza

Ofrece una vision de la danza como fené-
meno filosofico y estético. Examina la unici-
dad de la danza como fendmeno artistico,
investiga cudles son los principios estéticos y
morfoldgicos que la rigen y busca respuestas
alos problemas ontologicos —ées un lenguaje
0no?—, epistemoldgicos —se puede conocer
realmente la danza?— y fenomenoldgicos
—icudl es la naturaleza de la existencia de la
danza?—,

III. Lista de posibles materias

1. Historia de la danza

- Historia de la danza

- Métodos y técnicas de la investigacion histo-
rica, métodos y técnicas de la investigacion en
ciencias sociales.

" 2. Antropologia de la danza

- Antropologfa de la danza, sociologia de la
danza.

" - Danza en la cultura y.la comunidad, danza,

cultura y sociedad.
3. Estética de la danza
- Estética de la danza
-Critica de la danza, teoria y critica de la danza.
AREA COMPLEMENTARIA

I. Descripcion e importancia

Esta area incluye a aquellas disciplinas
artisticas que, por su origen comun, hacen
posible que el fenomeno dancistico ocurra.
Proporciona un conocimiento extrinseco a la
danza y una amplia experiencia practica que
apoya, complementa y enriquece el quehacer
dancistico de manera fundamental. Es la inte-
gracion de elementos especificos del teatro y
la musica en todas las etapas y niveles del

“proceso de aprendizaje de la danza, desde las

clases técnicas hasta el montaje de obras nue-
vas de repertorio.
IL. Aspectos o subireas
1. Musica

Proporciona una introduccion generalala
musicay desarrolla aquellos aspectos que son
importantes para la danza. Entre estos desta-
can el aprendizaje de la notacién musical; el
canto como la incorporacion de las técnicas
bsicas de produccion de voz, lectura musical
y disciplina de ensayos; aprender a tocar e
improvisar con instrumentos de percusion,
enfatizando los aspectos ritmicos (los concep-
tos de pulso y métrica, valores musicales y
silencios, fraseo y sincopa).

Otro aspecto fundamental es la aprecia-
cion musical que familiarizaa los alumnos con
una amplia gama de musica clisica, contem-
pordnea, occidental y oriental, y proporciona
conocimientos basicos sobre andlisis de for-
mas musicales, instrumentacion y orques-
tacion. El proposito es que los alumnos estu-
dien la relacién entre danza y musica para
poder aplicar los conocimientos adquitidos
en la ejecucion e interpretacion, en el acom-
pafiamiento de una clase de danza y en la
seleccion de misica para una coreografia.

2. Teatro

Proporciona elementos tedrico-practicos
que apoyany enriquecen la interpretaciényla
composicion dancistica. Ofrece conocimien-
tossobre I historiay los principios basicos del
teatro y desarrolla las habilidades esenciales
de la prictica teatral, como serian el trabajo
sobre la respiracion y la produccién de la voz,
improvisacion vocal  fisica, construccion de
personajes, interpretacion de textos, trabajo
de mdscaras, contar cuentos, etc.

3. Produccion

Proporciona los conocimientos y la pric-
tica necesaria para poder llevar a cabo la pro-
duccion de una obra coreografica. Es una
introduccion a los aspectos del trabajo técni-
co del teatro. Incluye exposiciones teoricas y
talleres pricticos, la mayoria de los cuales
complementardn el trabajo de otras materias,
por ejemplo, de coreografia.

Desarrolla las habilidades requeridas para
poder realizar tanto el trabajo de montaje o
realizacion, como el de disefio de iluminacion,
escenografia, vestuario, maquillaje y sonido.
I11. Lista de posibles materias
1. Musica _

- Miisica, apreciacion musical. ©

- Canto.

- Acompariamiento. Percusiones.
- Eurritmica.

2. Teatro

- Actuacion.

-Voz.

3. Produccion

- Produccion.

- Escenografia, ifuminacion, vestuario, maqui- -
[laje, sonido.

- Videodanza. €
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