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PASO A PASO

Los limites de las capacidades
Miriam Huberman Mufiiz

Con la finalidad de incluir en este suplemento diversas disciplinas, presentamos

esta nueva columna sobre artes escénicas. En esta ocasién, la autora nos presen-

ta una resefia de la funcién de An-Danzas (Compafiia Fuga / Danza para Grupos

con Habilidades Mixtas, 2014) —la cual tuvo lugar el 25 de junio de 2015 en el

Teatro de la Ciudad Esperanza Iris— aderezada con la entrevista a Leticia Pefialoza,

la directora de la puesta en escena.

Imagina un escenario atravesado a gran ve-
locidad por cuatro hombres en sillas de rue-
das. Su paso es tan rapido que en realidad
solo alcanzas a percibir la trayectoria virtual
que dejan. Ves circulos que, al girar, crean
lineas efimeras las cuales, a su vez, por ins-
tantes, delimitan espacios y, por otros, se
entrecruzan sin chocar. A este entramado se
le suman los demés dieciocho miembros de
la comparniia Fuga, que entran y salen del es-
cenario caminando, corriendo y saltando. El
resultado es un contrapunto espacial, donde
la verticalidad de los saltos complementa

la horizontalidad de los desplazamientos, y
dindmico, al contrastar el movimiento conti-
nuo y vertiginoso de las sillas de ruedas con
los acentos intermitentes de los saltos.

A mediados de los afios noventa, a Leticia
Penaloza, egresada de la Escuela Nacional
de Danza Nellie y Gloria Campobello y en
esos momentos docente de esa misma
escuela, se le pide que acomparie a unos
alumnos de la recién creada asignatura de
Practicas Educativas y observe unas clases
que ellos van a impartir. Pefialoza vio clases
en asilos de ancianos, Centros de Atencion
Mdltiple, escuelas para sordos, y quedo tan
preocupada por lo que presencié —por falta
de experiencia y conocimientos hubo ca-
sos en los que se intentd ensefiar técnica
Graham en el piso a personas de la tercera
edad—, que sugirié que o se eliminaba ese
tipo de précticas o se preparaba mejor a los
alumnos.

MIRIAM HUBERMAN MUNIZ (Ciudad de
México, 1960) es licenciada en Historia (UNAM),
etudié la maestria en Estudios sobre Danza (Laban
Centre for Movement and Dance, Londres).
Especialista en estudios coreolégicos, actualmente es
profesora en la Academia de la Danza Mexicana.

Y sucedi6 que la propia Pefialoza decidié
prepararse. Ya llevaba varios veranos yendo
al Festival Internacional Impulstanz que se
organiza en Viena, Austria, pero, hasta ese
momento, se habia concentrado en tomar
clases de improvisacion, composicion y di-
versas técnicas de danza contempordnea.
Ahora, empezd a asistir a las clases de danza
inclusiva y fue ahf donde se dio cuenta que
trabajar de manera integrada con personas
con y sin discapacidad no era un “problema”
sino que era algo factible y que dependia
del maestro hacerlo funcionar.

Utilizando indistintamente sus cuerpos y
sus sillas de ruedas, los ejecutantes constru-
yen formas que se deshacen mientras otras
surgen en su lugar una y otra vez. Puedes
imaginar que son edificios, con sus puertas
y ventanas, e inventarte historias acerca de
las personas que entran, salen o se asoman
por ellas; puedes armar un relato sociolo-
gico sobre la cooperacion, o simplemente
puedes disfrutar del proceso incesante de
creacion, destruccién y transformacion de
formas espaciales.

La dltima forma, el tltimo edificio, el ulti-
mo esfuerzo colectivo se desmorona y que-
da un hombre solo. Otro, que esta en silla
de ruedas, se da cuenta y regresa por él, lo
sienta sobre sus piernas y se lo lleva. Esta ac-
cion, que en un plano de interpretacién co-
reoldgica produce una agradable sensacion
de equilibrio de formas, movimientos com-
plementarios y dindmicas armoniosas, a nivel
del imaginario social sobre las discapacida-
des, toca y fractura uno de los prejuicios més
generalizados: quién se supone que deberfa
ayudar a quién.

En 2003, Pefialoza consiguié una be-
ca del INBA para que se diera un curso de
DanceAbility' en la Nellie y, como resultado

de esto, se cre6 un taller que sigue funcio-
nando hasta hoy en dia. Este taller, que ac-
tualmente es la materia optativa “Danza para
grupos con habilidades mixtas”, ha contado
con integrantes de todo tipo —incluyendo ma-
dres con hijos o hijas con alguna discapacidad
y maestros de varios géneros de danza—, ha
cambiado de nombre, y ha tenido altas y ba-
jas. Pero su objetivo principal no se ha modifi-
cado: ofrecer una préctica constante de danza
para personas con capacidades diferentes.

Once afos después, en 2014, Pefaloza
recibié el apoyo del Fonca para documen-
tar el proceso creativo del taller durante un
ano. Dicho proceso deberfa desembocar en
la produccién de una pieza coreogréfica, An-
Danzas.

Salvo por pequefias secciones, Pefialoza
no es la coredgrafa ni la autora de An-
Danzas, es la directora de la pieza, la editora
del material coreogréfico. Los autores son los
miembros de la compafifa, quienes propu-
sieron tanto la temética general —fragmentos
aislados de la vida urbana— como el movi-
miento que da vida a la propuesta. El proce-
so de composicion utilizado es el siguiente.
Primero, Pefialoza busca que los integrantes
se conozcan entre ellos, que identifiquen las
habilidades de cada uno y lo que son capa-
ces de hacer. Sigue una exploracion indivi-
dual de movimientos que parte de aquello
que todos tienen en comun —la respiracién
y el latido del corazén—y se dirige hacia el
reconocimiento de las diferencias de sus li-
mites personales para traspasarlos: los limites
de la concentracion, de las posibilidades de
movimiento, de lo que les es comodo, del
dolor, del miedo, del prejuicio.

Una vez realizada la exploracion individual,
inicia el proceso de apertura hacia la rela-
cién con otros y con el espacio, entablando




un didlogo de movimientos en sucesion,
nunca simulténeos, en el cual una persona
propone y la otra da una respuesta que a su
vez se convierte en una nueva propuesta.
Después, el trabajo se vuelve mas complejo:
de duetos pasan a formar grupos cada vez
maés grandes, alternan diferentes velocida-
des, prueban diferentes calidades dindmicas
y tipos de fraseo, construyen diferentes dise-
fios espaciales.

Sobre el escenario se deslizan los cuatro
hombres en sillas de ruedas, agrupandose
y desagrupandose, girando y cambiando de
direcciones, hasta quedarse quietos. Un vi-
deo proyectado sobre el fondo del escenario
y ligeramente desenfocado muestra a uno
de ellos metiéndose en un coche. La pre-
sentacion de estas dos realidades, una es-
cénica y otra cotidiana, de manera sucesiva,
impacta tanto por la parca elegancia de la
solucion coreogréfica como por el comenta-
rio sociocultural que resulta al yuxtaponer las
variabilidades de la libertad creativa y la re-
gularidad de la rutina cotidiana.

Al relatar esta escena, recuerdo un co-
mentario de Pefialoza: segun ella, cuando
estamos en presencia de personas con al-
guna discapacidad, solemos “ver lo que fal-
ta y no lo que hay". Es decir, al parecer la
manera mas comun de relacionarnos con
la discapacidad es notando las diferencias o
dificultades que tiene una persona
con discapacidad para realizar acti-
vidades cotidianas —como meterse
en un coche. Sin embargo, Pefialoza
definitivamente es alguien que ve lo
que hay, no lo que falta, y no solo
eso, sino que va més alla: propicia lo
que habré.

Esta actitud de Pefialoza es evi-
dente desde el inicio de la obra. En
ninglin momento se observa una
segregacion de capacidades, o un
intento por hacer que los que tie-
nen una discapacidad imiten a los
que no la tienen, o que los que no
tienen discapacidades oculten o di-
simulen las limitaciones de los de-
més. Por el contrario, An-Danzas es
una celebracién coreogréfica de la
equidad y la integracién de las ca-
pacidades. En esta obra una disca-
pacidad se vuelve un pretexto para
explorar posibilidades coreogréficas
debido a que, hasta cierto punto,
todos los ejecutantes tienen sus pro-
pias limitaciones: si bien nadie pue-
de mover sus piernas como lo hace
una bailarina, de la misma manera
nadie puede superar las velocidades
de desplazamiento que alcanza al-

guien en silla de ruedas, ni nadie alcanza los
niveles de expresividad que tienen los mo-
vimientos y gestos de las manos y el rostro
de un sordo.

El tnico dueto de An-Danzas correspon-
de al climax de la obra, un climax dramético
y estético a la vez. En medio de la ciudad,
dos habitantes encuentran la intimidad en
un circulo de luz. Llevan el método del dié-
logo de movimientos al punto de lo que po-
drfa llamarse virtuosismo técnico: propuesta
y respuesta transcurren con una fluidez tal
que el didlogo se convierte en una conver-
sacion compleja, que entrelaza frases cor-
tas con frases largas, pausas que finalizan
una secuencia con acciones suspendidas
que recuperan su motilidad, brazos y pier-
nas que se proyectan al infinito con brazos
y piernas que forman pequefias oquedades
intimas, todo bajo el amparo de disefios
corporales lineales y paralelos. El dueto es
producto del alto grado de concentracion y
compenetracién de los intérpretes, quienes
construyen una relacién llena de variaciones
y sutilezas que por momentos sugiere cier-
to erotismo. El, en silla de ruedas; ella, una
bailarina profesional.

Pefialoza no solo integro la diversidad de
capacidades que poseen los ejecutantes
de An-Danzas —entre los que hay seis ac-
tores de la compafifa Sefia y Verbo: Teatro
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de Sordos, dirigida por Alberto Lomnitz— si-
no que hizo lo mismo con el compositor
Eduardo Velézquez Colina y el disefiador de
la iluminacién Aarén Mariscales Delgadillo.
Asi, entre todos crearon una serie de am-
bientes escénicos cuya primera intencion fue
mostrar momentos de la vida urbana ilustra-
dos literalmente mediante vistas nocturnas
de la ciudad o bancas de un parque. En un
segundo nivel se reconocen situaciones co-
munes a personas con y sin discapacidad, en
ciudades o en otras partes, como la soledad,
los juegos, el sortear obstéaculos. Y, en el ter-
cer nivel, independientemente de la teméti-
ca original o de las situaciones derivadas de
esta, se encuentra la aportacion principal de
Pefialoza: la utilizacion de la diversidad de
capacidades como recurso creativo.

Por Ultima vez, actores sordos, estudiantes
de danza, una joven con sindrome de Down,
una bailarina profesional, hombres en sillas
de ruedas y una terapeuta de danza, entran,
giran, elevan brazos y dirigen sus miradas ha-
cia arriba. Veintidds ejecutantes sobre el es-
cenario. Veintidos personas con capacidades
diferentes. Unidos por una capacidad creativa
e interpretativa ilimitada. ~

' Método de improvisacion en danza para la
experimentacion artfstica entre personas con'y
sin discapacidad.

Caravaggio’s gambit,
Sleo sobre lienzo,
100 x 115, 2015.






